
Профилактика онкозаболеваний органов дыхания 

Рак органов дыхания — одна из наиболее распространённых и опасных форм 

онкологических заболеваний, которая занимает ведущее место среди причин 

смертности во всём мире. Эта группа заболеваний включает рак легких, 

бронхов и других структур дыхательной системы. Основные причины 

развития рака органов дыхания связаны с воздействием вредных факторов 

окружающей среды, таких как курение, загрязнение воздуха, 

профессиональные вредности, а также генетическая предрасположенность. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), рак дыхательной 

системы занимает одно из ведущих мест среди онкологических заболеваний. 

В мире ежегодно регистрируется миллионы новых случаев рака легких и 

других опухолей дыхательных путей. Например, рак легких составляет около 

13% всех случаев рака и является причиной примерно 1,8 миллиона смертей 

ежегодно (по состоянию на 2020 год). По данным Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь и национальной статистики, рак 

дыхательных путей занимает важное место среди онкологических 

заболеваний в стране. В Беларуси ежегодно регистрируется около 1 500 — 2 
000 новых случаев рака легких и других опухолей дыхательных путей. 

Мужчины страдают чаще, чем женщины. Рак легких в Беларуси занимает одно 

из ведущих мест по заболеваемости и смертности среди онкологических 

заболеваний, что подчеркивает необходимость ранней диагностики и 

профилактических мер. 

Рак дыхательной системы — это опасное заболевание, при котором в легких 

или других частях дыхательных путей начинают расти злокачественные 

клетки. Это может случиться у людей любого возраста, но чаще всего оно 

встречается у тех, кто долго и много курит или работает в вредных условиях. 

Первые симптомы могут быть различными: беспокоящий кашель, изменение 

голоса, осиплость голоса, боли в грудной клетке, хрипы, неясная потеря веса, 

кровянистые выделения, появление одышки, но также во многих случаях 

начало заболевания может протекать бессимптомно. При появлении 

вышеперечисленных проявлений необходимо своевременно обратиться к 

врачу. 

Почему важно знать о таком серьезном заболевании? Потому что если его 

обнаружить вовремя, есть больше шансов вылечить болезнь и сохранить 

здоровье. Поэтому очень важно знать, как его можно предотвратить и что 

делать, чтобы не заболеть. 

Как можно защитить себя от рака дыхательной системы? 

Не курите! Курение — главный фактор риска. Курение вызывает появление 

раковых клеток в легких. Чем раньше бросите курить, тем лучше для вашего 

здоровья. 



Избегайте пассивного курения. Не позволяйте никому курить рядом с вами, 

особенно дома или в закрытых помещениях. 

Следите за чистотой воздуха вокруг себя. Если есть возможность, 

проветривайте комнаты и избегайте загрязненных мест. 

Правильно питайтесь. Ешьте больше свежих овощей и фруктов — они 

помогают укрепить иммунитет и защищают организм. 

Регулярно проходите медицинские осмотры. Особенно если вы курите или 

работаете во вредных условиях. Врач назначит флюорографическое 

обследование или другие исследования, чтобы вовремя заметить любые 

изменения в легких. 

Будьте внимательны к своему здоровью. Если у вас появляется кашель, 

который не проходит долгое время, или одышка — обязательно обратитесь к 

врачу. 

Ежегодная флюорография — это важный инструмент профилактики и ранней 

диагностики заболеваний органов дыхания, который способствует 

сохранению здоровья и повышению шансов на успешное лечение при 

необходимости. Флюорография — это специальное медицинское 

обследование, при котором делается снимок легких с помощью рентгеновских 

лучей. Это позволяет врачу увидеть состояние легких и обнаружить 

возможные заболевания, такие как воспаление, туберкулез или ранние 

признаки рака. Процедура флюорографии быстрая и безболезненная. Обычно 

она занимает всего несколько минут. 

Выявление рака на ранних стадиях повышает вероятность хорошего ответа на 

лечение, увеличивает шансы пациента на выживание, уменьшает тяжесть 

заболевания. Раннее выявление рака и скорейшее начало лечения позволяют 

значительным образом улучшить жизнь. 

Для профилактики, контроля состояния своего здоровья, своевременной 

диагностики различных заболеваний необходимо пройти диспансеризацию. 

Диспансеризация — это комплексное медицинское обследование, которое 

проводится с целью раннего выявления и профилактики различных 

заболеваний, а также оценки общего состояния здоровья человека. Регулярные 

проверки позволяют врачам отслеживать динамику здоровья и при 

необходимости назначать профилактические меры или лечение. В ходе 

диспансеризации человеку предоставляется информация о способах 

поддержания здоровья, правильном питании, физической активности и отказе 

от вредных привычек.  

Очень важно заботиться о своем здоровье и ваших близких, помнить и знать о 

значимости прохождения медицинских осмотров. 


